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Besuch unserer Amis de la Nature de Colombes

zum 31. Treffen

Vom 24. bis 26.05.2024 hatten wir unsere Freunde
aus Colombes zu Gast. Wir feierten unsere 30
jahrige Jumelage, die zwar eigentlich schon 2023
gewesen wadre, aber wir kamen Uberein, dass der
Rahnenhof dafiir der am besten geeignete Ort
ist. So war der Wunsch, dass wir wieder einmal
im Rahnenhof zusammenkamen, entscheidend.
Wir konnten die Freunde, die in Kaiserslautern
mit dem Zug anreisten, abholen und es ging in
den Rahnenhof zum kleinen Imbiss und grof3er
Wiedersehensfreude. Leider reichte es unserem
neuen OB Dr. Meyer nicht zu kommen. Es gab
Terminlberschneidungen aber die Grif3e wurden
ausgerichtet. Nach dem Abendessen spielte das
Orchester auf. Herta berichtet darliber: Musikalisch
wurde der stimmungsvolle Abend durch unser
Mandolinenorchester Frankenthal begleitet. Die
Musiker legten sich machtig ins Zeug mit den
Stlicken von klassisch bis modern. Grof3en Beifall
gab es bei rhythmischen Einlagen mit den Bongos.
Das Publikum war so begeistert, dass die Spieler
einen stehenden Applaus bekamen und forderten
eine Zugabe. Flr den fantastischen musikalischen
Abend geht ein herzliches Dankeschon an Petra
und natirlich auch an die Musiker*innen. Herta
Manfred hatte franzdsische Liedtexte kopiert,
stimmte souverdan an, und alle - wirklich alle -
sangen begeistert mit.

Am Samstag ging es ab 10:00 Uhr mit dem Bus
nach Bad Dirkheim. Leider stellte sich wahrend
der Fahrt heraus, dass der Bus-Firma Meister
aus Carlsberg Fahrer ausgefallen waren und der
kompetente Ersatzfahrer keine Zeit hatte, uns
den ganzen Tag zu begleiten. Vor allem nicht, wie
geplant, einen Teil der Gruppe friher abzuholen.
So waren dann alle etwas mehr oder weniger
oder sehr erschopft und 4 unserer Amis konnten
ab Kallstadt nicht mehr weiterlaufen. Dank Petra
konnten wir das l6sen.

Nach dem Abendessen startete unser bunter
Abend. Unsere Zusammenfassung der Geschichte
der Naturfreunde in Deutschland fand grof3es
Interesse. Auch fir einige der deutschen
Teilnehmer*innen war viel Neues dabei. Das
Naturfreunde-Musical wurde im Kulturseminar
2012 im Rahnenhof erarbeitet. Die NaturFreunde
Frankenthal hattenfiir dieses Jahr eine Kurzfassung




ohne szenische Darstellungen einstudiert. Die
Singgruppe libte monatelang. Unsere Dolmetscherin
- Elisabeth - hat es sehr gut und verstandlich Gbersetzt
- auch einige Liedtexte, die groBes Interesse bei
den Freunden fanden. Die Freunde wahlten fir ihre
Darstellung das Thema Olympia. Sehr eindrucksvoll
wurde die Fackel von Olympia hereingetragen und die
verschiedenen Disziplinen tanzerisch dargestellt. Lili
erschuf die Choreographie und die Darsteller gaben
alles. Es war toll. Wir bekamen ein Bild geschenkt, an
dem alle Amis mitgewirkt haben. Das bekommt einen
Ehrenplatz. (Foto Bild)

An den Wettkampfen konnten wir uns dann auch
beteiligen (Seilziehen, Tennis etc.) Die Besseren haben |
gewonnen, was aber eh keine Rolle spielte - dabei sein
war alles.

Gilbert hat ein Lied auf unsere 30jahrige Freundschaft
getextet. Wunderbar!!!!

Die Idee der Gastgeschenke dhnelte sich in diesem
Jahr. Wir gestalteten Tassen mit dem Emblem und Les
Amis gestalteten Becher zu diesem Thema. Das zeigt
aber auch wieder unsere Verbundenheit.

Mit Bewegung und Tanz mit Ute startete der Sonntag. |
Bissel mude aber was solls! Wir gestalteten Bilder
mit Fingerabdriicken. Sehenswerte kiinstlerische
Exemplare sind darunter zu finden. Ein Exemplar reiste
nach Colombes und eins bereichert unser Rudi-Klug-
Haus.

Nach einer kurzen Wanderung und dem Mittagessen
plauschten wir noch miteinander bei herrlichem

Wetter im Freien. Dann hie8 es wieder Abschied

nehmen von allen Zurickbleibenden. Die Fahrer
starteten 16:00 Uhr um punktlich in Mannheim den
Zug zu erreichen. In diesen Tagen mussen wir immer
mit Verzégerungen und Baustellen rechnen. Bahn.de
hat auch 6fter Uberraschungen parat.

Inge

Gedankensplitter der Singgruppe, die dieses Jahr
erstmals aktiv dabei war:

Sehr schén - Stimmung gut - Organisation gut-
Verstandigung trotz Sprachhindernis moglich -
Olympiade eine tolle Idee - Darstellungen sehr
gut erkennbar - sehr schon, dass an allen Tischen
beim Essen gemischte Gruppen sallen, die auch
standig wechselten- es wurden alte- Franzosisch
Kenntnisse aufgefrischt - die lockere Atmosphdre
tat Allen gut - die Teilnehmenden waren alle sehr
aufmerksam und freundlich - die Ausflige waren
schon und anstrengend- begeistert hat das Bild, das
die Amis gemeinsam gestaltet haben und auch die
Daumenabdruckaktion.







Bericht der NaturFreunde aus Colombes

Quel bel anniversaire ce fut!

Rencontre cette année au Rah-
nenhof pour les 30 ans du jumelage.
Pour certains d’entre nous, c’était le
premier séjour a Herlingshausen,
mais certainement pas le dernier.

Une premiere balade en forét
vendredi aprés-midi avant de nous
retrouver autour de nos amis alle-
mands musiciens.

Samedi, transfert a Bad Dirkheim,
le parc thermal, les salines, orage....
randonnée dans les vignes et pique-
nique sur le site du domaine viticole
romain de « Weilberg ».

Diner au Rahnenhof avant la tra-
ditionnelle soirée partagée : nous
avons été touchés par I'histoire de
la création des Amis de la Nature et
parles chants quil’accompagnaient.

Les AN de Colombes ont dansé
sur la chorégraphie des Jeux Olym-

Was fiir ein tolles Jubildaum'!

Treffen dieses Jahr im Rahnenhof
zum 30-jahrigen Jubildaum unsere
Naturfreundepartnerschaft. Fur
einige von uns war es der erste
Aufenthalt in Herlingshausen, aber
sicher nicht der letzte.

Ein erster Waldspaziergang am
Freitagnachmittag, bevor wir

uns mit unseren deutschen
Musikerfreunden treffen.
Samstag, Transfer nach Bad
Durkheim, in die Therme, zu den
Salinen, Gewitter .... Wandern in
den Weinbergen und Picknick

auf dem Gelande des romischen
Weinguts ,Weilberg”.

Abendessen im Rahnenhof vor
dem traditionellen gemeinsamen
Abend: Wir waren beriihrt von der
Entstehungsges

chichte der Naturfreunde und den
dazugehdrigen Liedern.

Die NF Colombes tanzten zur

piques de Paris 2024 et chanté en
allemand «das Wandern ist des
Mdillers Lust» repris en choeur par
toute I'assemblée.

Belle facon de féter les 30 ans
du jumelage entre les AN de Fran-
kenthal et les AN de Colombes.
« Das Wandern ist der Naturfreun-
den Lust. »

Les deux discours, l'un sur
I'histoire des AN par Karl Heinz et
I'autre sur I'histoire des 30 ans des
AN par Gilbert sont deux socles,
deux appuis sur lesquels nous nous
appuyons.

La musique, la danse, les jeux
n‘ont pas eu de barriére de langue !
Les trois petites-filles de Heidi qui se
sont «éclatées» (= viel Spass haben)
nous ont montré qu'il n'y avait pas
non plus de barriere d’age.

Et puis ces échanges symbolisés,
petits sacs, mugs et gobelets, qui

Choreografie der Olympischen
Spiele Paris 2024 und sangen

auf Deutsch,Das Wandern ist

des Mullers Lust” das von der
gesamten Versammlung im Chor
aufgegriffen wurde.

Tolle Moglichkeit, 30 Jahre
Partnerschaft zwischen der NF
Frankenthal und der NF Colombes
zu feiern.,,Das Wandern ist der
Naturfreunde Lust.»

Die beiden Reden, eine zur
Geschichte der NF von Karl Heinz
und die andere zur Geschichte von
30 Jahren NF von Gilbert, sind zwei
Grundlagen, zwei Stltzen, auf die
wir uns verlassen.

Die Musik, der Tanz, die Spiele
hatten keine Sprachbarriere! Heidis
drei Enkeltochter, die viel Spald
hatten, zeigten uns, dass es auch
keine Altersgrenze gab.

Und dann dieser symbolische
Austausch von Geschenken, Titen,
Bechern und Tassen, die uns jeden

nous suivront au quotidien et nous
rappellent cette Amitié.

Dimanche matin, réveil muscu-
laire avant la création de deux tab-
leaux que chaque groupe gardera
en souvenir de ce week-end.

Saluons les implications de
Inge et Martine (temps passé a
l'organisation) qui permettent que
cet événement annuel se perpétue !

Comme l'a écrit Gilbert : 30 ans
c'est une génération, certains arri-
vent, d’autres s'en vont, et c’est avec
plaisir que tous attendent les ret-
rouvailles du mois de mai.

Prochain rendez-vous du 23 au 25
mai 2025 a Strasbourg

Chantal Poincheval,
Wintz et Nicole Le Prévost

Monique

Tag begleiten werden und uns
an diese Freundschaft erinnern
werden.

Sonntagmorgen, muskulares
Erwachen, vor der Entstehung
von zwei Gemalden, die jede
Gruppe als Erinnerung an dieses
Wochenende behalten wird.

Wir wiirdigen das Engagement von
Inge und Martine, die viel Zeit in
der Organisation verbringen und
ermoglichen, dass diese jahrliche
Veranstaltung fortgesetzt wird!
Wie Gilbert es geschrieben hat

: 30 Jahre sind eine Generation,
einige kommen, andere gehen,
und alle erwarten mit Freude das
Wiedersehen im Mai.

Nachstes Treffen vom 23. bis 25.
Mai 2025 in StraBburg

Chantal Poincheval, Monique Wintz
und Nicole Le Prévost



In dem monatliche Treffen der Foto-
gruppe beschafigten sie sich im Juli

mit der SchwarzweiB3 Fotografie.

Farbe kann bereichern, Schwarz-
weill kann das aber auch. Der Verzicht
auf Farbe kann ein Gewinn sein. In
vielen Fallen sind schwarzweil3e Fotos
aussagekraftiger. Der Verzicht auf Far-
be kann viele unserer Motive weitaus
besser zur Geltung bringen.

Mit dem richtigen Know-how und der
entsprechenden Software lasst sich heute
ein Farbfoto digital leicht in schwarz-weil3
umwandeln.

Hier einige Beispiele:

Fotogruppe







Bewegung in der Line Dance Gruppe

Unsere Line Dance Gruppe gibt es seit 2018.

Nach einigen Hohen und Tiefen, bedingt auch durch die Krisen-
jahre, hat sich die Gruppe wieder neu aufgestellt.

Seither haben wir in der Line Dance Gruppe viel zu Tanzen, zu
Lachen und zu Erleben. Ein besonderes Erlebnis war im vergan-
genen Jahr unser Auftritt am Kulturtag der NaturFreunde auf der
BUGA in Mannheim. Die Hauptbiihne und die Aufregung vor dem
Auftritt waren groB, es hat daflir auch groen Spal3 bereitet.

Durch die Anfangerkurse haben wir neue Tanzerinnen dazu
{4 gewonnen, sodass wir derzeit eine Anfanger- und eine Fortge-
schrittenengruppe haben. Uber unseren Zuwachs freuen wir uns
sehr. Die unterschiedlichen Charaktere sind eine grol3e Bereiche-
rung flr unseren Verein.

Jeden Dienstag findet von 17:45 bis 20:00 Uhr in unserem Ver-
einsheim das Tanztraining der beiden Gruppen statt. Die ganz
B Unermiuidlichen nehmen an beiden Gruppen teil.

% m}‘:m Zum Eintanzen starten wir immer mit einem einfachen Tanz.

Danach wird entweder ein neuer Tanz einstudiert oder wir wieder-
holen die bereits erlernten Tanze und verfeinern die Technik.

Mit einer wahren Engelsgeduld wiederholen die Tanzer*innen
~ immer wieder die Schrittfolgen und Drehungen bis der Tanz sicher
ist. Manchmal kann man da auch ein lautes Juchhu!!! héren. Das

zeigt mit welcher Begeisterung alle dabei sind.
i Vielen Dank daflir und bleibt bitte mit so viel Lebensfreude
weiter dabei!
B Ausblick: Es wire prima, wenn wir noch eine zweite Ubungs-
leiterin hdtten. Bitte mal nachdenken und bei Interesse bei mir
melden!
Ute Hey




Kinderfreizeit
Fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

21.10. bis 25.10.2024

im Naturfreundehaus Rudi-Klug-Haus
Ziegelhofweg 6, Frankenthal

von 09:00 bis 16:00 Uhr
inklusive Snacks, Mittagsverpflegung und Getranke

Teilnenhmerbeitrag 50,00 € fur Mitglieder,
75,00€ fur Nichtmitglieder

Programm:
Malen, Collagen, Musik (Percussion), Tanz, Spielen, Basteln,
Ausdauertraining, und mehr

Anmeldung bei Inge Fischer

unter 06233/ 23168 oder 0151 18460340

Tellnehmerzahl begrenzt
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14.09.2024
05.10.2024 Arbeitseinsatz am Rudi-Klug-Haus
13.10.2024 Herbstfest ab 16:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus
21.-25.10.2024
09.11.2024 Arbeitseinsatz am Rudi-Klug-Haus
24.11.2024 Adventsbasar im Rudi-Klug-Haus
14.12.2024 Jahresabschluf3 mit Jubilarenehrung im Rudi-Klug-Haus
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Arbeitseinsatz am Rudi-Klug-Haus

Kinderfreizeit
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. il Wandergruppe 29.09.2024 Wandern und Philosophieren -
' Heidelberg - Philosophenweg - Michaelsbasilika - alte Thingstatte
- Heiligenberg - Heidelberg ca.12 km /300 Hm ﬁlﬂ
27.10.2024 Wandern und Neuer Wein i
Wachenheim - Deidesheim - Gimmeldingen - AbschluB in der
Winzergenosenschaft Muf3bach ca. 12km
17.11.2024 Zu den Rittern von Hohenecken E—

Hohenecken - Jammerhalte - Unigelande - Burg Hohenecken - P
St.Rochus-Kapelle - Hohenecken ca. 12km /200 Hm -

Anmeldung fiir alle Wanderungen jeweils bis Freitag vor der Wanderung !

Halbtageswanderung: siehe Gruppe Spatlese auf unserer homepage

Barrierefreie Seniorenwanderungen:
Treffpunkt 14:30 Uhr am Rudi-Klug-Haus

11.09.2024 Rund umEdigheim

13.11.2024 Herbstzauber der Weinberge
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Nordic-Walking-

Gruppe Lauftreff jeden Montag 18:15 Uhr am Rudi-Klug-Haus b T
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44" Linedance -Gruppe

Fotogruppe
Treffen zu den Themen:,Die Kamera“-“Bildgestaltung”- ,Digitale Bildbearbeitung”
,Bildbewertung” und vieles mehr in Theorie und vor allem in der Praxis

jeweils mittwochs um 19:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus

18.09.2024 09.10.2024 13.11.2024 11.12.2024

Exkursionen: nach Absprache sh. unsere homepage
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Zusammenkunft jeweils am letzten Freitag des Monats 15.00 Uhr im Rudi-Klug-Haus
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%~ 4 Mandolinen-
,-r,_ﬁ'. orchester Orchesterprobe jeden Freitag um 19:30 Uhr im Rudi-Klug-Haus
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Gitarrengruppe

Probe jeden Donnerstag um 18:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus
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=42% Singgruppe

Die Singstunden finden jeden 2. Dienstag und am letzten Donnerstag eines Monats -of
um 20:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus statt
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Seniorengruppe Zusammenkinfte von 14:00 bis 17:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus
nachste Termine: 05.10.2024 07.12.2024

weitere Aktivitcten siehe auch: Spielenachmittage und Wandergruppe

e

Termine: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr

im Rudi-Klug-Haus

Weitere aktuelle Termine ﬁndet |hr auch auf unserer Homepage

www.naturfreunde-frankenthal.de
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Wir begriiBen unsere neuen
Mitglieder

Schreiber Christine

Kasimir Christin
Hornburg Ursula
Ischebeck Ursula
Reiss Henriette

Schemkowski Stefanie

und freuen uns, dass ihr dabeij seid

Mochte jemand hier nicht genannt werden,
dann gib bitte Bescheid bei
Bernhard Schmidt

Tel.: 06356 8652 oder
email: bernh_schmidt@gmx de




